Polyfon-konferansen 2026
Musikkterapilandet?

10.00-10.40, Mimes Bragnn

Brukermedvirkning i arbeidet med a utvikle
inkluderende og relevante musikkterapitilbud i

RusFACT

Steve Johansen er sang- og latskriver og
trommeslager, med mangeéarig
brukererfaring innen rus- og psykisk
helsebehandling. Han er bruker av RusFACT
Oslo sentrum, og hans erfarings-
kompetanse er en sentralressurs i
utviklingen og formidlingen av
musikkterapitilbudet.

Robin Sohrabi-Shiraz er saksofonist med
bakgrunn som frilansmusiker, og jobber
som musikkterapeut i RusFACT Oslo
sentrum og er stipendiat ved Lovisenberg
Diakonale Sykehus. Han forsker p4 levd
erfaring av musikkterapi for personer med
samtidig ruslidelse og psykisk lidelse (ROP)
i RusFACT, og pd sammenhenger mellom
musikkterapi, bedringsprosesser (recovery)
og livskvalitet.



Sammendrag

Personer med samtidig ruslidelse og psykisk lidelse (ROP) lever med alvorlige og sammensatte
helseproblemer, utenforskap og diskriminering. Riksrevisjonen belyser manglende tilpasset
behandling og lite brukermedvirkning i det ordingere hjelpeapparatet. RusFACT er en ny FACT-
tilpasning innen tverrfaglig spesialisert rusbehandling, utviklet for 8 na personer med ROP
bedre enn det ordinaere FACT-tilbudet. Musikkterapi anbefales i nasjonale retningslinjer og
FACT-modellbeskrivelsen, og tilbys i ett av fem norske RusFACT-team. Med utgangspunkt i
disse utfordringene og mulighetene, gnsker vi & belyse hvordan brukermedvirkning i
musikkterapi i RusFACT kan stgtte inkludering og deltakelse for personer med ROP i
«musikkterapilandet».

| RusFACT Oslo sentrum har musikkterapi en naturlig og viktig plass i teamets tverrfaglige og
recovery-orienterte tilneerming. Brukermedyvirkning sidestiller brukerens erfaringskompetanse
med terapeutens kliniske kompetanse for & skape et tilpasset og relevant musikkterapitilbud,
og er en kjerneverdi i utformingen og giennomfgringen av behandlingen; fra behandlingsarenaer
og valg av utstyr pa musikkterapirommet, til hvordan musikkterapi best kan stgtte egne
bedringsprosesser. For Steve Johansen har brukermedvirkning i musikkterapi skapt ny
arbeidsidentitet, rusmestring og deltakelse pa nye arenaer, samt gkt inkludering og nye
relasjoner. Med dette som bakteppe vil Robin og Steve dele og reflektere sammen rundt sin
felles hverdag i RusFACT.
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